
C. CORAZONISTAS MONCAYO Noviembre - 2026
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FESTIVO  

 

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

TORTILLA DE JAMÓN YORK
HAM OMELETTE

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HARICOT BEANS WITH VEGETABLES

 

FILETE DE ABADEJO REBOZADO
BATTERED HADDOCK FILLET

 

LECHUGA Y BROTES
LETTUCE AND MUNGS

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES AND WHOLEWHEAT NODDLES
 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

 

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON PICATOSTES
CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH CROUTONS

 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
GRILLED MIXTE BURGER

 

ENSALADA DE TOMATE
TOMATO SALAD

 

YOGUR 
YOGHURT

 

9 10 11 12 13
 

LENTEJAS GUISADAS
LENTILS STEW

 

TORTILLA DE QUESO
CHEESE OMELETTE

 

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
PORK IN TOMATO SAUCE

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

 

CREMA DE CALABACÍN
CREAM OF COURGETTE SOUP

 

SALMÓN EN SALSA
SALMON IN SAUCE

 

ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

 

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL

 

POLLO AL AJILLO
GARLIC CHICKEN

 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
SPROUT AND CARROTS SALAD

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE TOMATE
NATURAL Y ORÉGANO

WHOLE-WHEAT PASTA SPIRALS WITH FRESH TOMATO
AND OREGANO SAUCE

 

ALUBIAS BLANCAS CON MAGRO
HARICOT BEANS WITH LEAN PORK

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

16 17 18 19 20
 

BRÓCOLI REHOGADO
BROCCOLI WITH OLIVE OIL

 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA
GRANDMA’S MEATBALLS

 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE
TOMATO AND GREEN PEPPER

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES AND WHOLEWHEAT NODDLES
 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE CERDO
CHICKPEA STEW WITH PORK SECRET

 

REPOLLO
CABBAGE

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

 

ACELGAS REHOGADAS
SWISS CHARD WITH OLIVE OIL

 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
CAJUN ROASTED CHICKEN 

 

PATATAS DADO
DICED POTATOES

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
HOMEMADE HARICOT BEAN STEW

 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO
OVEN-COOKED HAKE WITH OREGANO

 

LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCE AND OLIVES

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

 

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

YOGUR 
YOGHURT

 

23 24 25 26 27
 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS
GREEN BEANS WITH POTATOES

 

POLLO ASADO AL ORÉGANO
ROAST CHICKEN WITH OREGANO

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
LETTUCE WITH TOMATO AND BEETROOT SALAD

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

 

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE ALBAHACA
COURGETTE CREAM WITH BASIL OIL

 

ALUBIAS BLANCAS CON MAGRO
HARICOT BEANS WITH LEAN PORK

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

 

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CON
BACON

WHOLE-WHEAT MACARRONI CARBONARA WITH
BACON

 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 
HORSE MACKEREL WITH GARLIC IN TOMATO SAUCE 

 

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

GARBANZOS GUISADOS CON ZANAHORIA
CHICKPEAS WITH CARROT STEW

 

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

 

LECHUGA Y COL LOMBARDA
LETTUCE AND RED CABBAGE

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

 

ARROZ CON POLLO Y VERDURAS
RICE WITH CHICKEND AND VEGETABLES

 

FILETE DE CERDO EN SALSA
PORK STEAK IN SAUCE

 

GUISANTES
PEAS

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

30
 

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y PIMIENTO)
LENTILS WITH VEGETABLES (ONION AND PEPPER)

 

CALAMARES A LA ANDALUZA 
FRIED SQUID RINGS

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

 

    

NOTAS: Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



C. CORAZONISTAS MONCAYO - Dieta: SIN GLUTEN Noviembre - 2026

 2 3 4 5 6

FESTIVO   

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE QUESO 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

SALMÓN EN SALSA 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA 

POLLO AL AJILLO 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

ALUBIAS BLANCAS CON MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

16 17 18 19 20
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

ALBÓNDIGAS DE LA ABUELA 
 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO 

REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA 

MERLUZA AL HORNO CON OREGANO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

ALUBIAS BLANCAS CON MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

GARBANZOS GUISADOS CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON POLLO Y VERDURAS 

FILETE DE CERDO EN SALSA 

GUISANTES 

FRUTA DE TEMPORADA 

30
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

SALMÓN AL HORNO 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




