
semanas: 29 JUNIO

6 JULIO

VERANO 2026
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

29 30 1 2 3

MACARRONES 

CARBONARA
LENTEJAS ESTOFADAS

JUDIAS VERDES 

REHOGADAS
ENSALADA DE PATATA ARROZ CON TOMATE

TORTILLA DE YORK
PECHUGA DE POLLO 

EMPANADA

SALCHICHAS CON 

TOMATE

BACALAO CON PISTO DE 

VERDURAS

CROQUETAS DE JAMON Y 

POLLO

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA HELADO

6 7 8 9 10

JUDIAS VERDES ARROZ DE POLLO ENSALADA DE PASTA ALUBIAS CON CHORIZO 
MACARRONES A LA 

ITALIANA

HAMBURGUESA AL 

HORNO CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA ABADEJO REBOZADO

FILETE DE POLLO A LA 

PLANCHA
 LACON AL HORNO 

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA HELADO


